Stage Sylvain Beaulieu 19 et 20 avril 2008

Ecuries de Penfrat
Couleurs / état d’esprit

· C’est soit noir, soit blanc. Ne pas être dans le gris. Pas de compromis. Point.
· Etre primaire (~ préhistorique).
· Apprentissage : zen, cool, on a toute la vie pour faire ça ! On pose une question au cheval et on attend la réponse. 
· Quand le cheval donne quelque chose on arrête l’action !(bouton de la lumière).Par exemple : pli à droite → le cheval le donne → on arrête de demander avec la rêne.
· Eviter le conflit systématiquement.
· C’est cool…Lâcher prise.
· Tension : si la tension monte ou s’il y a un problème ou si ce n’est pas parfait (c’est-à-dire que la situation n’est ni noire, ni blanche- on est dans le gris…) : on s’ARRETE, rênes à la couture, pour faire le point.

· (Au cheval) « Tu es le plus fort, c’est indiscutable ». Lui fait les muscles, nous le cerveau. Pour cela il faut être un bon chef…

· (Aller voir-monter son cheval) On va voir un ami avec qui on a une passion commune.

· Pétillance : que le cheval ressorte du manège aussi pétillant qu’il y est entré. Nous aussi…

· Mouvements vivants.

· Prendre ses rênes c’est prendre ses responsabilités. 
Art équestre 

· C’est le perfectionnement des choses simples.

Longe :
· Changer très souvent de main. Action de main légère, furtive, électrique…

· Le caveçon est plus précis pour un cheval qui n’est pas encore fait.

· Surprenez votre cheval…maintenir son attention en éveil.

· Descente des aides : ex : on demande le trot. Le cheval prend le trot. Arrêter de lui demander ! C’est comme quand on allume la lumière : on ne reste pas le doigt appuyé sur le bouton…

· Par contre le cheval doit répondre tout de suite (même si ce n’est pas la réponse que l’on attend). Il faut qu’il soit AVEC NOUS TOUT LE TEMPS.

· Ne pas routiner

· On demande le mouvement en avant : ouvrir la main ! le laisser partir !

· Départ au trot : si le cheval part toujours sur le même pied, en se creusant : lui demander de partir sur l’autre pied…il part correctement.

· C’est nous qui bougeons moins que le cheval ! Nous le faisons bouger à volonté, nous bougeons nous-mêmes le moins possible.

· Jeu des transitions : allonger, raccourcir…comme les tiroirs d’une commode qu’on ouvre et qu’on referme.

· Pendant le « footing » : encolure vers l’avant = les hanches poussent. Après le « footing » : longe en rênes, encolure plus relevée ( plus de contrainte, on peut en demander plus ). Conserver la ligne de tension queue-nuque. Ca donne l’orientation générale de l’encolure ( pas le ramener !). La longe est d’abord détendue


 SHAPE  \* MERGEFORMAT 



. On pousse le cheval, il se sert alors de son cul ; on commence à peigner la longe . Si le cheval fuit le contact, SHAPE  \* MERGEFORMAT 


, et on l’éloigne ; puis on recommence.
·  SHAPE  \* MERGEFORMAT 



·  SHAPE  \* MERGEFORMAT 



· Voire Equitation académique Decarpentry
· On obtient une amélioration latérale…voire ce que ça donne en longitudinal. On a une amélioration longitudinale : voire ce que ça donne en latéral.
Général 

· Chercher le jeu du rein
· Monter l’encolure, l’abaisser, pour muscler le berceau. 
A pied 
· Sert à s’assurer de la mobilité de toutes les parties du corps du cheval : encolure, épaules, hanches…
· Mobiliser les hanches en main, puis les épaules, puis les deux, puis une partie…C’est un jeu ! Chaque foulée bien décomposée. Un pas, ample et lent…sans que le cheval ne fuie. 
· On joue avec l’avancement de notre corps : le cheval doit avancer quand on est derrière son épaule, s’arrêter si on passe devant. En avant, arrêt, reculer, trotter, etc.
· Petit piaffer en main : on peut en demander plein de fois par séance. Tant qu’il n’y a pas de force !
· Tride : permet de s’assurer de la mobilité de la croupe, nécessaire au rassembler.
· Travailler à pied, monter sur le cheval pour apprécier le changement, revenir à pied… 
Posture 
· A cheval : soigner sa posture : la même que celle du piéton au-dessus de ses deux jambes. 

· En faire le moins possible pour obtenir le maximum.

· La ceinture fait le lien. Marcher au pas avec la ceinture, les coudes à la ceinture, le long du corps, naturellement.
· Jambe la plus descendue possible, relaxée.

· Notre vue : attention ça pollue !

· Ouvrir les épaules comme si on respirait à pleins poumons. Epaules decontractées.
· Quand c’est plus facile pour le cheval, vous pouvez être sûrs que la posture du cavalier s’est améliorée.

· Jambes autour du cheval au pas : d’un côté, de l’autre.

 SHAPE  \* MERGEFORMAT 



Contact
 
· Contact constant et permanent avec la bouche du cheval.

· Garder le contact sur les deux mains.

Direction 

· Comme en voiture : on pense à la direction dans laquelle on va partir avant de commencer à rouler ! Si l’on ne sait plus où l’on va , on s’arrête.

· Changer de direction : ne pas se pencher. Tourner juste avec les épaules.

· Changer souvent de direction, sans forcément faire des cercles complets.

· Ligne droite : entre les cercles. Redresser entre les cercles. Si on suit le pare-botte on ne conduit pas…

· Belles formes géométriques, précises. Respecter la trajectoire, même pendant les transitions. Obtenir une trajectoire imparable…Quand on constate que l’allure se dégrade, c’est qu’on est sur plus sur la trajectoire.
· Pour respecter la trajectoire sans pli à l’inverse : mains basses qui guident l’encolure (pommeau).

Transitions / allures
· Ralentissement, arrêt : fermeture du dos ( ne pas bloquer), notre dos se raffermit : le cheval ralentit, raccourcit son amplitude. Au début on se contente du simple ralentissement. Bien ! 
· C’est notre dos qui arrête ou qui suit la locomotion. Pour ne pas gêner le cheval qui marche : le bassin et le dos fonctionnent. On ne doit plus savoir si c’est le cheval qui fait marcher notre dos ou le contraire. Fusion de notre bassin et de leur dos.
· Arrêt : demander avec le dos. Ca marche pas…On finit par s’arrêter dans le pare-botte. BIEN !! Le refaire…Puis le faire au milieu du manège. (On peut avancer les mains pour être sûr de ne pas tirer).
· S’arrêter, repartir : souplesse ! rondeur ! « Tu (le cheval) t’arrêtes avec tes abdos s’il te plaît » ; « Tu repars avec ton cul VBROUM »

· Noter dos dit « Va ma belle ! » (si c’est une jument bien sûr)
· Allonger, raccourcir le pas avec le dos. Quand le cheval allonge la cadence diminue, attention à ne pas sanctionner !
· Galop : déplier, raccourcir le galop avec notre ceinture. Imaginer un galop de rêve.

Aides 
· Aides mère : dos-assiette. Jambes et mains sont des aides primaires. Le cheval n’est pas réellement soumis tant qu’il n’est pas soumis aux aides mères. Apprentissage : exemple de l’arrêt : demander avec le dos. Si ça ne marche pas : dos plus main, etc. Ca marche : réessayer avec dos seulement…
· Touche jambe : comme si on touchait un ballon (de baudruche).
· En faire le moins possible pour obtenir le maximum.

· A pied, à cheval : partir du contact le plus fin possible. Contact sur le poil. Le cheval ne cède pas : peau. RENDRE.
· Hanche : exemple : notre hanche intérieure dit à celle du cheval « Va à l’intérieur »…oui…bravo !
Bride 

· Pour étendre-abaisser l’encolure.
Reculer 
· Toujours s’assurer que le reculer est bien diagonal.
Travail latéral 
· Quand on demande un déplacement latéral, il faut être sûr que ça ne cale pas.
· Descente des aides quand ça marche !
· Epaule en dedans : je laisse glisser…
· Transitions épaule en dedans, hanches en dedans. Demander par touches très très ponctuelles.
Longues rênes : premières étapes
· Transition longe-longues rênes :
·  SHAPE  \* MERGEFORMAT 


( A main gauche) être sûr que le cheval accepte de tourner la tête à gauche, et à droite. Quand c’est possible à droite, il est prêt pour les longues rênes symétriques. Cette étape est incontournable.
· Comme en longe, on met le cheval dans le vide, puis on peigne les rênes petit-à-petit jusqu’à ce qu’il accepte le contact.
· Est-ce que le cheval peut m’accepter dans son angle mort sans inquiétude ?

Merci à Sylvain Beaulieu, à ses chevaux, et aux nôtres…[image: image7.emf] 
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Effet de rêne d’ouverture
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3-4 : en gourmette.
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1-2-3 : main droite


a-b-c : main gauche








